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Tak

Tak og tillykke med, at du har kebt DR-HO’S
MotionCiser®, der giver dig nydelsesmassage
og passive motionsavelser til dine ben og fedder,

Handtag medfolger
til nem flytning af
apparatet med
én hand.

mens du sidder og slapper af. Vi er glade for, at du
har valgt at optimere dit velbefindende. Da vi gnsker, at din
oplevelse med MotionCiser skal vaere fantastisk, bedes du venligst

lsese denne brugervejledning inden brug. Vi gnsker dig mange ars

nydelse og afslapning!

hjeelper med at Igsne op for fod-
og ankelled

ggr benmuskler afslappede og
friske igen;

gger blodomlgbet i arterier, vener
og lymfer

hjeelper med at reducere
vandophobning i dine ben;

den unikke varmefunktionalitet
stimulerer blodomlgbet endnu
mere og holder dine fgdder
dejlig varme;

hjeelper med at lindre smerter i
tilfeelde af rastigse ben.

10 hastighedsniveauer til
skreeddersyede effekter;
lindrende varme, som kan
tilpasses fra 300C til 500C;

et LED-kontrolpanel, som er nemt
at laese;

en fjernbetjening, som er nem at

bruge, ingen grund til at bukke
sig;

et robust og holdbart design
udviklet til at holde i lang tid;
stilhed, nar den er i brug.

som fgrer en stillesiddende
livsstil pga. fx studier, arbejde
eller sundhedsproblemer;

med (midlertidige) fod- knae- eller
muskelsmerter eller begraenset
mobilitet grundet kirurgi, gigt og
lighende;

med (kroniske) blodomlgbspro-
blemer, haevelser grundet fx
areknuder;

som gerne vil have en
afslappende fod- og benmassage
i hjemmets trygge rammer!

Lavintensitetssgvelser med fantastisk
virkning!!

4
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VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER |

Ved brug af DR-HO’S MotionCiser®, skal du altid fglge de
grundlaeggende sikkerhedsforanstaltninger.

Advarsler

For at undga risiko for elek-
trisk stad, ma baseenheden,
ledning eller stik aldrig ned-
seenkes i vand/vaesker.
Efterlad aldrig DR-HO’S Moti-
onCiser® uden opsyn, mens
den eribrug.

Dette apparat ma ikke an-
vendes af eller leges med
af bgrn. Hold apparatet og
dens ledning uden for bgrns
reekkevidde.

Brug af apparatet pa et sted
med andre elektriske specifi-
kationer kan fgre til beskadi-
gelse af produktet,sd under-
s@g venligst specifikationerne
inden brug. Brug ikke dette
produkt med nogen form

for adapter eller spaending-
somformer, dette anses som
en uautoriseret aendring af
produktet og ggr garantien
ugyldig.

Ledningen ma ikke traekkes

i, vrides eller beskadiges, og
lad den ikke rgre varme over-
flader. Inspicér ledning og stik
med jeevne mellemrum. Brug
ikke apparatet, hvis ledningen
eller stikket er beskadiget.

3.

6.

En beskadiget ledning eller
stik skal udskiftes af en kva-
lificeret person for at undga
fare.

Brug ikke apparatet udenfor
eller i darligt vejr, og brug

det altid pa en plan overflade.
Dette apparat ma bruges,
renggres og/eller vedlige-hol-
des af personer med

nedsat fysiske, fglelses-maes-
sige eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller
viden, hvis de er under opsyn
eller er blevet instrueret i,
hvordan apparatet bruges pa
en sikker made, og hvis de
har forstdet de involverede
farer.

Std aldrig pa apparatet.

Ansvarsfraskrivelse: Apparater, som saelges af
DR-HO er ikke beregnet til at diagnosticere,
behandle eller kurere sygdomme og lidelser.
Hvis du har sundhedsmaessige problemer, skal
du konsultere en laege for at f& en ordentlig
diagnose og behandling.
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OG TEKNISK DATA

Kontrolpanel
Plastikpedal
Skal

EVA* pedal
Stikkontakt
Fjernbetjening
Adapter
Skruetraekker
Tilslutningspukt til modstandsband (ekstraudstyr)

CINOO ALY

*EVA star for ethylen-vinylacetat. Dette er en sort skummatte, som bruges pa de to hvileomrader til
fedderne. Det er meget holdbart og giver en behagelig pudeagtig effekt.

Strgm 60W

Amplitude 4mm

Motorhastighed 1600r/min — 3500r/min
Niveauer 0-10

Opvarmning 30°C - 50°C

Produktstgrrelse 33x38x12,5cm
Pakkestgrrelse 40,5 x 38,5x 17,5 cm
Nettoveegt/Bruttoveegt 3kg / 4,5kg

Standard og fitness klasse EN ISO 20957-1; HC
Max brugervaegt (siddende stilling) 40kg

Ekstern oplader skodesign information

Producentens XIAMEN XUNHENG ELECTRONICS TECH CO. LTD.
Unit 3047, Building Xuan Ye, Pioneering Park of Torch
High-Tech Zone, Xiamen City 361001, P.R.China
Modellens XH2400-2100WG

Indgangsspaending, Inputvekselstrgmsfrekvens...................... 100-240V ; 50/60 Hz

Udgangsspaending, Udgangsstremsstyrke, Udgangseffekt..24.0V ;2.0 A; 50,4 W

Gennemsnitlig effektivitet i aktiv tilstand.
Effektivitet ved lav belastning (10 %) ......ccccc.u....
Effektforbrug i nullast-tilstand 0,75W

FUNKTIONER

Kontrolpanel

Haev temperatur
Saenk temperatur
Temperaturdisplay
Strgm
Hastighedsdisplay
Hastighed op
Hastighed ned

Nooswn =

Fjernbetjening

Strem

Hastighed op
Haev temperatur
Hastighed ned
Saenk temperatur

aswN S

BRUG AF KONTROLPANEL

oA i

A. Tryk pa @ -knappen for at
teende, tryk igen for at slukke.

(=)

Dette apparat vil fa din fod til at
kgre op og ned for at simulere
bevaegelserne ved gang.

De hurtige, gentagne beveaegelser

vil hjeelpe med at Igsne op for dine
fod- og ankelled samtidig med, at der
opstar bevaegelse i laagmusklerne,
hvilket bidrager til fremme af
blodomlgbet i dine ben og fgdder.
Den beveegelse, der skabes af

N N5 Xp 2y

MotionCiser simulerer beveegelserne
i fod-, ankel- og leegmuskler, preecis,
som nar man gar.

MotionCiser har en
forudprogrammeret indstilling, som
automatisk slukker efter 30 minutter.

Det anbefales at bruge MotionCiser
i 20 til 30 minutter hver gang, to til
tre gange dagligt, hvis ikke du kom-
mer ud pa en daglig gatur.
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Tilpas hastigheden
(niveau 1- niveau 10)

Ved lav hastighed vil MotionCiser
simulere beveaegelserne ved cirka
400 skridt, ved middelhastighed cirka
600 skridt, og ved hgj hastighed
cirka 1,000 skridt. Hvis hastigheden
er hgj, vil de hurtige passive
bevaegelser ogsa give en vibrerende
massageeffekt.

-
B. Tryk pa '-Z‘ -knappen for at gge
hastigheden.

C. Tryk pé l‘\:\ -knappen for at
saenke hastigheden

Tilpas temperaturen
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

Den unikke og lindrende

varmefunktion stimulerer

blodomlgbet endnu mere og holder

ogsa dine fgdder dejlig varme.

D. Tryk pa ?%? knappen for at
haeve temperaturen

E. Tryk pa 2%? knappen for at
saenke temperaturen.

BRUG AF FJERNBETJENING

A. Tryk pa @ knappen for at teende;
tryk igen for at slukke.

Tilpas hastigheden
(niveau 1- niveau 10)

B. Tryk pa @ -knappen for at gge
hastigheden.

C. Tryk pa @ -knappen for at
saenke hastigheden

Tilpas temperaturen
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D. Tryk pa @ knappen for at haeve
temperaturen

E. Tryk pa @ knappen for at
saenke temperaturen.

A 4

Bemaerk til forste gangs brug:
Fjern plastikbeskyttelsesfilmen fra
fiernbetjeningen for at aktivere
batteriet.

SKIFT AF BATTERI

1. Tag batteriet ud

Fjern farst skruen.

&S

Tryk pa undersiden af

fiernbetjeningen, og traek samtidig

udad i batteristgtten.

Bemaerk:
Fjernbetjeningen bruger et CR2025-
batteri.

2. Skift batteriet

Seet det nye batteri i med den rigtige
side udad.

3. Saet batteriet tilbage

Skub batteristgtten ind i
fiernbetjeningen og luk med skruen.

4R
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~ GARANTI OG KOMMUNIKATION

Garanti: et ar pa fabriks- og Det samme geelder normal slitage. I a c k

materielle fejl. Garantien deekker Denne garanti pavirker ikke Handtag medféljer

ikke fejl forarsaget af forkert brug, geeldende juridiske rettigheder. S : for att enkelt flytta
beskadigelse, samling eller forsgg pa Tack och gratulerar till kopet av DR-HO’S apparaten med

reparationer. MotionCiser®, en utrustning som ger dina ben en hand.

och fotter en behaglig och rogivande, passiv

rorelsetraning medan du sitter och slappnar av.
Vi ar glada for att du valt en produkt som framjar ditt

Importeret og distribueret af www.tommyteleshopping.dk
OCG Consumer Products BV. Kundeservice: kundeservice@ vdlmaende. Eftersom vi vill att du ska vara néjd med MotionCiser
Eemnesserweg 1110, tommyteleshopping.dk ber vi dig lasa dessa instruktioner innan du anvédnder produkten.
1251 NA Laren - : q q
Holland Vi onskar dig mycket noje och behaglig avslappning!
mjukar upp fot och fotleder;
avslappning och aterhamtning som har en stillasittande livsstil,
for benmusklerna; exempelvis till foljd av studier,
Okar blodcirkulationen i artarer, arbete eller av halsoskal;
vener och det lymfatiska som har (tillfallig) smarta i
systemet; fot, knan eller muskler, eller
- 0 Er du glad for din DR-HO’S MotionCiser®? Del dine opslag, tips & hjglper till att minska . begransad rérlighet efter
] tricks! Like & folg os @drhonow & tag dine opslag vatskec?vers.lfott i bengn, operapon till foljd av reumatism
den unika varmefunktionen eller liknande;
#MyDrHo #DrHolLovers #DrHoNow stimulerar blodcirkulationen med (kroniska)
ytterligare, och ger fotterna cirkulationsbesvar, svullnader,
behaglig varme. exempelvis till foljd av aderbrock;
GEM DENNE BRUGERVEJLEDNING som vill ha en rogivande fot- och
benmassage hemmal
KUN TIL BRUG | HJEMMET 10 hastighetsnivaer for
skraddarsydda effekter;
rogivande varme, justerbar Lagintensiv traning med stora
mellan 30 och 50 °C; fordelar!
DENNE MARKERING VISER, AT PRODUKTET IKKE B@R BORTSKAFFES MED ALMINDELIGT tydlig LED-mandverpanel;
e AN A I A AL Tl at att manovrera med den
DET BORTSKAFFES PA ANSVARLIG VIS FOR AT FREMME B/REDYGTIG GENANVENDELSE praktiska fjarrkontrollen, du
BN RCTURNDSAMLNGSSYSTEMET ELLER KONTAKTE S/ELGEREN, SOM SOLGTE DIG e
PRODUKTET. DE VIL SGRGE FOR EN MILJ@M/ESSIG SIKKER GENANVENDELSE. rejal konstruktion som haller

lange;
tyst vid drift.
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Laktta alltid grundlaggande sdkerhetsatgarder nar du anvander

DR-HO’S MotionCiser®,

Varningar
« Sank aldrig ner basenheten,

sladden eller stickkontakten i
vatten eller andra vatskor pa
grund av risken for elektriska
stotar.

Ldmna aldrig DR-HO'S Motion-
Ciser® utan uppsikt nar den ar
pa.

Denna apparat far inte anvan-
das av barn eller anvdndas av
barn som en leksak. Forvara
apparaten och sladden utom
rackhall for barn.

. Kontrollera stromspecifikationer-

na fére anvandning pa en annan
plats eftersom apparaten kan
skadas om den ansluts till en an-
nan stromstyrka eller spanning.
Anvand inte denna produkt
tillsammans med nagon adapter
eller spanningsomvandlare. Det-
ta betraktas som en icke god-
kand modifiering av produkten,
och da forfaller garantin.

. Det ar viktigt att inte dra, vrida

eller skada elsladden. Den far
inte heller komma i kontakt med
varma ytor. Inspektera sladden
och stickkontakten regelbundet.
Apparaten ska inte anvandas
om elsladden eller stickkontak-

ten ar skadad. Om néatsladden
ar skadad ska den bytas ut av
en behorig person for att forhin-
dra sakerhetsrisker.

3. Kontakta kundservice om det
uppstar ett funktionsfel i appara-
ten, om du tappar den eller om
den skadas pa nagot satt.

4. Utrustningen ska inte anvandas
utomhus eller vid svart vader,
och den ska alltid sta pa ett
jamnt underlag.

5. Denna apparat kan anvandas,
rengodras och/eller underhallas
av personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental formaga
eller bristande erfarenhet och/
eller kunskap, om personen
halls under uppsikt och/eller far
hjalp att anvanda apparaten pa
ett sékert satt och om han/hon
forstar riskerna.

6. Sta aldrig pa apparaten.

Ansvarsfriskrivning: utrustning som séljs av DR-
HO’S &r inte avsedda for diagnos av, behandling
for eller botemedel mot sjukdomar och dkommor.
Radgor med Idkare for ratt diagnos och
behandling om du har hdlsoproblem.

INNEHALL

e Specifikationer

e Egenskaper

¢ Anvandning av kontrollpanelen
¢ Anvandning av fjarrkontrollen

e Byte av batteri

e Garanti och kommunikation

SPECIFIKATIONER

Kontrollpanel
Plastpedal
Kapa

Pedal av EVA*
Uttag
Fjarrkontroll
Adapter
Skruvmejsel

CONO O A WN S

nép

Anslutningspunkt for motstandsband (tillval)

*EVA star for etylenvinylacetat. Detta &r ett slags svart skummatta som finns pa de tva fotstodsom-

radena. Den dampar behagligt och ar mycket talig.

Effekt

Amplitud
Motorns varvtal

Niva

60W

4mm

1600r/min — 3500r/min
0-10

30°C - 50°C

Uppvarmning
Produktens matt

33x38x12,5cm

Forpackningsstorlekar

Nettovikt/bruttovikt

40,5 x 38,5 x 17,5 cm
3kg/ 4,5kg

Standard och fitnessklass

ENISO 20957-1; HC

Max anvandarvikt (sittlage)

Extern laddare ekodesigninformation
Tillverkarens

40kg

XIAMEN XUNHENG ELECTRONICS TECH CO. LTD.

Unit 3047, Building Xuan Ye, Pioneering Park of Torch

Modell

High-Tech Zone, Xiamen City 361001, P.R.China
XH2400-2100WG

Ingdende spanning och frekvens (VAXeIStrom) .........cccccveruenes
Utgaende spanning, strom och effekt.........cccoeveerreinnenns
Genomsnittlig verkningsgrad i aktivt I8ge ......ccovveveircrcnicnnenne

Verkningsgrad vid 1ag last (10 %)

Elférbrukning vid noll-last

100-240V ; 50/60 Hz
240V;20A;504W
84%

79%

0,75W
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EGENSKAPER

Manoverpanel

Hoja temperaturen
Sanka temperaturen
Temperaturdisplay
Effekt
Hastighetsdisplay
Oka hastigheten
Sénka hastigheten

Nooswn =

Fjarrkontroll

Effekt

Oka hastigheten
Hoja temperaturen
Sénka hastigheten
Sanka temperaturen

arwN S

Ny N

A. Tryck pa knappen @ for att satta
pa enheten, tryck igen for att
stanga av den.

Apparaten framkallar svéngande
rorelser i fot och ankel, som paminner
om rorelserna vid en promenad.

De snabba repetitiva rérelserna lindrar
stelheten i lederna i foten och i ankeln
samtidigt som vadmuskeln ror sig,
vilket 6kar blodcirkulationen i benen
och fotterna. MotionCiser framkallar
svangande rorelser som simulerar

N XP XY

rorelserna i fot, ankel och vadmuskler,
precis som om anvandaren skulle
promenera.

MotionCiser har ett forprogrammerat
lage som automatiskt stéanger av
enheten efter 30 minuter.

Vi rekommenderar att anvanda Mo-
tionCiser i 20 till 30 minuter tva till
tre ganger om dagen om du inte tar
dagliga promenader.

Justera hastigheten (niva 1-10)

Vid 1ag hastighet simulerar
MotionCiser rorelser som motsvarar
ca 400 steg, vid medelhog
hastighet ca 600 steg och vid

hog hastighet ca 1000 steg. Med
en hogre hastighet kommer de
snabbare passiva rorelserna ocksa
att orsaka vibrationer som har en
massageeffekt.

-
B. Tryck pa knappen 'f‘ for att
hoja hastigheten.

C. Tryck pa knappen l‘\:\ for att
sanka hastigheten.

Justera temperaturen
(30 °C, 35°C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

Den unika och rogivande

varmefunktionen stimulerar

blodcirkulationen ytterligare, och ger

fotterna behaglig varme.

D. Tryck pa knappen ?%? for att hoja
temperaturen.

E. Tryck pa knappen ?é? for att
sénka temperaturen.

ANVANDNING AV FJARRKONTROLLEN

A. Tryck pa knappen @ for att satta
pa enheten, tryck igen for att
stdnga av den.

Justera hastigheten (niva 1-10)

B. Tryck pa knappen @ for att hoja
hastigheten.

C. Tryck pa knappen @ for att
sanka hastigheten.

Justera temperaturen
(30 °C, 35 °C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

D. Tryck pa knappen @ for att
hoja temperaturen.

E. Tryck pa knappen @ for att
sanka temperaturen.

34p
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GARANTI OCH KOMMUNIKATION

Garanti: Et ar pa material- och Om du har kommentarer, fragor eller
tillverkningsfel. Garantin tacker funderingar kontakta din leverantor.
inte fel som orsakats av felaktigt

handhavande, skador, montering

eller reparationsforsok. Detsamma

A 4

Obs for forsta gangen: Obs: galler normalt slitage. Denna garanti
Ta bort plastskyddsfilmen fran Fjarrkontrollen drivs med ett CR2025- paverkar inte tillamplig laglig ratt.
fidrrkontrollen for att aktivera batteri.

batteriet.

BYTE AV BATTERI

1. Dra ut batteriet 2. Byt batteriet

N 0 Ar du néjd med DR-HO’S MotionCiser®? Dela med dig av dina
Ta forst bort skruven. Placera det nya batteriet med ratt inldgg samt tips och tricks! Gilla och f6lj oss @drhonow, och
sida uppat. tagga dina inlagg

3. Satt tillbaka batteriet

SPARA DENNA BRUKSANVISNING!
ENDAST FOR HUSHALLSBRUK

Tryck pa undersidan av fjarrkontrollen i .
T o ° I HELA EU BETYDER DENNA MARKNING ATT PRODUKTEN INTE FAR KASTAS |
och dra samtldlgt batterihallaren utat. HUSHALLSSOPORNA. FOR ATT FORHINDRA SKADOR PA MILJON OCH MANNISKORS

HALSA SKA PRODUKTEN KASSERAS PA ETT ANSVARSFULLT SATT SA ATT MATERIALET

Skjut in batterihdllaren i KAN ATERVINNAS. LAMNA IN APPARATEN TILL EN ATERVINNINGSCENTRAL ELLER
. . KONTAKTA FORSALJAREN DAR PRODUKTEN KOPTES. DE KOMMER ATT SORJA FOR
fidrrkontrollen igen och stang det — MILJOSAKER ATERVINNING.

med skruven.



Kiitos

Kiitos ja onnittelut MotionCiser®-laitteen
hankinnasta. Laite antaa jaloillesi mukavan

Kateva kahva
helpottaa
laitteen
siirtamista.

ja rauhoittavan passiivisen liikeharjoittelun

samalla kun istut ja rentoudut. Olemme
iloisia, etta paatit panostaa hyvinvointiisi. Koska
haluamme taata sinulle hyvan kayttokokemuksen MotionCiser-

laitteen parissa, lue nama ohjeet ennen laitteen kayttoa. Toivotamme

sinulle paljon iloa ja hyvaa oloa laitteen parissa!

- quttaa pitamaan jalkateran ja
nilkan nivelet lilkkkuvina;

- rentouttaa ja virkistaa jalkojen
lihaksia;

« vilkastuttaa verenkiertoa;

« auttaa vahentamaan ylimaaraisen
nesteen kertymista jalkoihin;

« lampotoiminto stimuloi
verenkiertoa entisestdan ja pitaa
jalat mukavan lampimina;

- auttaa lievittamaan jalkakipuja,
esim. levottomat jalat.

10 nopeustasoa;

rauhoittavan lammaon saatovali
30°C-50°C;

selkea LED-ohjauspaneeli;
helppokayttéinen kaukosaadin,
ei kumartelua;

tukeva ja kestava muotoilu;
hiljaiset toimintaganet.

- henkildille, jotka istuvat
paljon esim. opiskelu-, tyo- tai
terveysolosuhteista johtuen;

« henkildille, joilla (tilapaisia)
jalka-, polvi- tai lihaskipuja

tai joilla liikkkuvuus rajoittunut
esim. leikkauksesta tai
niveltulehduksesta johtuen;

« henkildille, joilla (kroonisia)
verenkiertohdiridita tai esim.
suonikohjuihin liittyvaa
turvotusta;

- henkildille, jotka haluavat
rentouttavan jalkahieronnan
mukavasti oman kodin rauhassa!

Matalarasituksinen harjoite suurella
hyodyllal

17 =

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA |

Noudata aina turvallisuusohjeita kayttdessasi MotionCiser®-laitetta.

Varoitukset

o Sahkodiskuvaaran valttamiseksi
ala koskaan upota
perusyksikkdd, johtoa tai
pistoketta veteen tai muuhun
nesteeseen.

« Als koskaan jatd Motion-Ciser
® -laitetta ilman valvontaa sen
ollessa paalla.

« Laite ei sovellu lapsille. Ala
anna lasten leikkia laitteella,
vaan pida se poissa lasten
ulottuvilta.

1. Tarkista, ettd kayttopaikan
sahkdominaisuudet sopivat
aitteen kaytolle. Tama on
tarkeaa, jotta laite ei vaurioidu
kayton aikana. Ala kéyta
laitetta mink&an sovittimen
tai jannitemuuntimen kanssa.
Tama katsotaan sellaiseksi
laitteen hyvaksymattomaksi
muutokseksi, joka mitatoi
tuotetakuun.

2. Ala veda, vdanna tai vahingoita
virtajohtoa. Johto ei saa
myoskaan joutua kosketuksiin
kuumien pintojen kanssa.
Tarkista johto ja pistoke
saanndllisesti. Laitetta ei saa
kayttaa, jos johto tai pistoke on
vahingoittunut. Vaurioituneen

johdon tai pistokkeen voi
vaihtaa uuteen vain valtuutzttu
ammattilainen.

3. Jos laite putoaa, vaurioituu tai
se ei toimi kunnolla, ota yhteys
asiakaspalveluumme.

4. Al3 kéyté laitetta ulkona. Kayté
laitetta tasaisella alustalla.

5. Henkildt, joilla ei ole tarvittavaa
kokemusta ja tietoa tai joilla on
heikentyneet fyysiset, aisti- tai
henkiset kyvyt, saavat kayttaa
tuotetta valvotusti tai tsendisesti
vain, mikali heille on kerrottu
tuotteen turvallisesta kaytosta
ja kayttoon liittyvista vaaroista
heistd vastuussa olevan
henkilon toimesta.

6. Ald koskaan seiso laitteen
paalla, vaan kayta sita
jaloillesi istuessasi hyvdssa ja
mukavassa asennossa.

Vastuuvapauslauseke: Laite ei ole tarkoitettu
diagnosoimaan, hoitamaan tai parantamaan
sairauksia ja hairioita. Jos sinulla on
terveysongelmia,

ota yhteys ladkariisi oikean diagnoosin

ja hoidon saamiseksi.



SISALTO

o Tekniset tiedot
e Ominaisuudet
e Ohjauspaneelin kaytto
o Kaukosaatimen kaytto
e Pariston vaihto

TEKNISET TIEDOT

Ohjauspaneeli
Muovinen poljinosa
Laitteen suojakuori
EVA*-paallinen
Johtoliiténta
Kaukosaadin
Sovitin
Ruuvimeisseli

NG A WD

* EVA tulee sanoista Ethylene Vinyl Acetate.
Tata erittdin kestavaa ja iskuja vaimentavaa
mustaa vaahtomuovimattoa kadytetaan jalkaosan

alueella.

Teho . oo 60W

Jannite. ... 24V 2A

Max paino (kdyttajén ollessa istuma-asennossa). . . . 40KG

Amplitudi. .. ... 4mm

MoOOttorin NOPEUS. ..o e 1600r/min - 3500r/min
Nopeustaso. ........... ... i 0-10

Lammitystaso . ... o i 30°C-50°C

Tuotteen koko. ............o o i 33x38x12,5cm
Tuotepakkauksen koko. ............. ..o, 40,5 x 38,5x175 cm
Nettopaino / Bruttopaino ........................ 416 kg /4,5 kg
Sertifikaatti ja luokitus. . ......... ... ... .. ... EN ISO 20957-1; HC
Ulkoisen sovittimen tekniset tiedot

Jannite (AC)jataajuus. ..o 100-240V ; 50/60 Hz
Jannite (DC), virtajateho........................ 240V ;21A;504 W
Tehokkuus keskimaaréisella kulutustasolla. . ....... 84%

Tehokkuus alhaisella kuormituksella.............. 79%

Lepovirran kulutus. . ... i 0,75W

OMINAISUUDET

Ohjauspaneeli

Lampotilan nostaminen
Lampotilan laskeminen
Lampdtilan naytto
Virtanappain
Nopeuden naytto
Nopeuden lisddminen
Nopeuden alentaminen

NooswNns

Kaukosaadin

1. Virtanappain

2. Nopeuden liséaminen
3. Lampdatilan nostaminen
4. Nopeuden alentamien
5. Lampdatilan laskeminen

o0 _yo il

AY My W XV

e A Laite kdynnistetaan ja
sammutetaan nappainta
painamalla.

Laite saa jalkaterasi ja nilkkasi
liikkumaan kavelya jaljittelevalla
tavalla.

Nopeat toistuvat liikkeet aktivoivat
jalkaterien ja nilkkojen ohella myos
pohjelihaksia edistden nain samalla
jalkojesi verenkiertoa. MotionCiserlaite
liikuttaa jalkojasi kavelya

jaljittelevalla tavalla.

MotionCiser-laitteessa on
esiohjelmoitu tila, joka sammuttaa
laitteen automaattisesti 30 minuutin
kuluttua.

MotionCiser-laitetta suositellaan
kaytettavaksi 20-30 minuuttia
kerrallaan kahdesta kolmeen kertaan
paivassa, jos et kavele paivittain.
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Saada nopeutta

(tasot 1-10)

Alhaisella nopeudella MotionCiser
simuloi noin 400 liikettd minuutissa,
keskinopeudella noin 600 liiketta
minuutissa ja tdydelld nopeudella
noin 1 000 liikettd minuutissa.
Nopeuden taso vaikuttaa siihen,
kuinka voimakkaan véarahtelevan

Saada lampotilaa
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

Rauhoittava lampo6toiminto stimuloi

verenkiertoa entisestdan ja pitaa jalat
mukavan [&mpimina.

D. Paina “}* nippaina nostaaksesi

lampotilaa.

hierontavaikutuksen passiiviset

likkeet saavat aikaan. E. Paina 848 nappaints laskeaksesi
lampotilaa

B. Paina #"M nappaints lisatiksesi
nopeutta.

C. Paina f\_\ nappainta
hidastaaksesi nopeutta.

KAUKOSAATIMEN KAYTTO

¢ A Laite kdynnistetaan ja
sammutetaan

Saada lampéotilaa
nappainta (30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)
painamalla. . e

D. Paina ndppainta @ nostaaksesi
Saada nopeutta (tasot 1-10) lampétilaa.

E. Paina nappéints (=) |askeaksesi

lampdtilaa.

B. Paina nappainta @ lisitiksesi
nopeutta.

C. Paina nappainta @
hidastaaksesi nopeutta.

A 4

Huomioi ensimmaista kertaa:
Irrota muovinen suojakalvo

kaukosaatimesta aktivoidaksesi akun.

PARISTON VAIHTO

1. Vanhan pariston poistaminen

Irrota ensin ruuvi.

&S

Paina kaukos&aatimen alareunasta ja
veda samalla paristolokero ulos.

Huom.:

Kaukosaadin toimii CR2025-
paristolla. Ennen kaukosaatimen
ensimmaista kayttokertaa, poista
muovinen kieleke, jotta paristo
aktivoituu kayttoon.

2. Vaihda uusi paristo

Aseta uusi paristo oikein pain.

3. Aseta paristolokero paikoilleen

Tydnna paristolokero takaisin

kaukosaatimeen ja lukitse se ruuvilla

paikoilleen.
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" TAKUU JA VIESTINTA

Takuu: Yksi vuosi materiaali- ja
valmistusvirheille. Takuu ei

kata virheellisesta kasittelysts,
vaurioitumisesta, asennuksesta
tai korjausyrityksesta aiheutuneita
vikoja. Sama koskee normaalia
kulumista. Tama takuu ei vaikuta
sovellettavaan lakiin.

Jos sinulla on kommentteja,
kysymyksia tai huolenaiheita, ota
yhteytta toimittajaasi.

Takk og

Takk og gratulerer med kjopet av DR-HOs

Inkludert
handtak
for enkelt

MotionCiser®, det behagelige massasje- og grep.

bevegelsesapparatet for ben og fatter. Vi

er glade for at du har valgt a gke ditt velveere

samtidig som du sitter og slapper av. Far a fa en

optimal opplevelse ved bruk av MotionCiser, ber vi deg lese denne
bruksanvisningen for du tar apparatet i bruk. Vi gnsker deg mange
ars glede og velveere!

. 0 Oletko tyytyvdinen DR-HO’S MotionCiser® -laitteeseen? Jaa
viestisi ja vinkkisi! Tykkda ja seuraa meita @drhonow ja merkitse
viestisi

#MyDrHo #DrHolLovers #DrHoNow

SAILYTA NAMA KAYTTOOHJEET

VAIN KOTITALOUSKAYTTOON

ALA HAVITA TATA TUOTETTA SEN KAYTTOIAN PAATYTTYA TAVALLISEN
KOTITALOUSJATTEEN MUKANA. VIE SE SAHKO- JA ELEKTRONIIKKALAITTEILLE
TARKOITETTUUN PAIKALLISEEN KIERRATYSPISTEESEEN. TUOTTEIDEN OIKEANLAINEN
KIERRATYS ON TARKEA OSA YMPARISTONSUOJELUA.

Bidrar til & mykne opp stive fot-
og ankelledd.

Lgsner opp og avspenner
benmuskulaturen.

@ker blodsirkulasjon og
lymfedrenasje.

Reduserer vaeskeansamlinger i
bena.

Den unike varmefunksjonen
stimulerer bena ytterligere

og holder fgttene varme og
behagelige.

Bidrar til & lindre smerter ved
f.eks rastlgse ben.

10 intensitetsnivaer for
skreddersydde effekter;

beroligende varme, justerbar fra

300C til 500C;

et lettlest LED-kontrollpanel;
en brukervennlig fjernkontroll,
ingen grunn til & boye seg;
robust og slitesterk design,

utviklet for a vare;
stillegaende drift.

Som har en stillesittende livsstil
grunnet f.eks arbeid, studier eller
av helsemessige arsaker.

Med (midlertidige) fot-, kne-

eller muskelsmerter. Eller med
redusert bevegelighet grunnet
operasjoner, gikt og lignende.
Med (kroniske)
sirkulasjonsproblemer, hevelser i
forbindelse med f.eks areknuter.
Som setter pris pa en
avslappende fot- og
benbehandling med massasje
hjemme.

Skansom trening med store fordeler.




VIKTIGE SIKKERHETSTILTAK

Folg alltid grunnleggende sikkerhetsregler nar du bruker DR-HO’S
MotionCiser®. grunnleggende sikkerhetsregler.

Advarsler

« For & unnga risiko for elektrisk
stgt, ma du aldri senke enheten,
ledningen eller stgpselet i vann/
vaesker.

« FEtterlat aldri DR-HO’S Motion-Ci-
ser® uten tilsyn nar den er i bruk.

+ Dette apparatet skal ikke brukes
eller lekes med av barn. Hold ap-
paratet og ledningen utilgjengelig
for barn.

1. Bruk av apparatet pa steder med
forskjellige med andre elektriske
spesifikasjoner kan fgre til skade
pa produktet, sa vennligst sjekk
spesifikasjonene fgr bruk. kke
bruk dette produktet med noen
form for adapter eller spenning-
somformer; dette anses som uau-
torisert modifisering av produktet,
og dermed bortfaller garantien.

2. Du ma ikke trekke, vri eller skade
strgmledningen og ikke la den
bergre varme overflater. Med
jevne mellomrom inspisere led-
ningen og stgpselet med jevne
mellomrom. ikke brukes med en
skadet ledning eller stgpsel. En
skadet ledning eller stgpsel ma
skiftes ut av av en kvalifisert per-
son for & unnga fare.

3. Hvis apparatet ikke fungerer som
det skal, mistes eller skades pa

noen som helst pa noen mate, ta
kontakt med kundeservice for &
fa hjelp.

4. Ikke bruk apparatet utendars eller
i darlig veer eller i darlig vaer, og
bruk den alltid pa en jevn under-
lag.

5. Dette apparatet kan brukes, reng-
jores og/eller vedlikeholdes av
personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale evner
eller mangel pa erfaring og/eller
kunnskap, hvis de har fatt tilsyn
eller instruksjon om bruk av appa-
ratet pa en apparatet pa en sikker
mate, og hvis de forstar farene
som er involvert.

6. Sta aldri pa apparatet, men bruk
det men bruk det som stgtte for
fottene nar du nar du sitter op-
preist og i en komfortabel stilling.

7. Sla av MotionCiser og trekk ut
stgpselet fra stikkontakten hver
gang du er ferdig med a bruke
apparatet og fgr rengjering. Gjgr
som fglger: ta tak i stgpselet (ikke
kabelen) og trekk stgpselet ut av
kontakten. Trekk aldri i strgmka-
belen.

Ansvarsfraskrivelse: DR-HO'’s produkter er ikke
ment & brukes til & diagnostisere, behandle eller
kurere sykdommer og lidelser. | tilfelle helseproble-
mer, ta kontakt med legen din for riktig diagnose og
behandling.

CONTENTS

e Spesifikasjoner

o Funksjoner

e Bruk av kontrollpanel

e Bruk av fijernkontroll

e Bytte av batteri

e Garanti og kommunikasjon

SPESIFIKASJONER OG TEKNISKE DATA

Kontrollpanel
Pedal i plast
Skall
EVA*-pedal
Sokkel
Fjernkontroll
Adapter
Skrutrekker

CONO O A WN S

Tilkoblingspunkter for motstandsband (ekstrautstyr)

*EVA star for etylenvinylacetat. Dette er en type svart skummatte som brukes pa de to fotstatteom-
radene. Den er sveert slitesterk og gir en behagelig dempende effekt.

Effekt 60W

Amplitude 4mm

Motorhastighet 1600r/min — 3500r/min
Niva 0-10

Oppvarming 30°C - 50°C

Produktsterrelse

Emballasjestgrrelse

NW./ GW.

33x38x12,5cm
40,5x38,5x 175 cm
3kg / 4,5kg

Treningsstandard og -klasse

ENISO 20957-1; HC

Maks. brukervekt (sittende stilling)

Informasjon om gkodesign for ekstern lader
Produsent

40kg

XIAMEN XUNHENG ELECTRONICS TECH CO. LTD.

Unit 3047, Building Xuan Ye, Pioneering Park of Torch
High-Tech Zone, Xiamen City 361001, P.R.China

Modell

XH2400-2100WG

Inngangsspenning og vekselstramsfrekvens...........ccccovvieenncs

Utgangsspenning, strem og effekt

100-240V ; 50/60 Hz
240V;20A;504W

Gjennomsnittlig aktiv virkningsgrad

Virkningsgrad ved lav belastning (10 %).....ccococeeveveecerencneeeencnenns

Stregmforbruk ved null belastning

84%
79%
0,75W




FUNKSJONER

Kontrollpanel

@Dke temperaturen
Senke temperaturen
Visning av temperatur
Stregm

Visning av hastighet
Hastighet opp
Hastighet ned

Nooswn =

Fjernkontroll

Stregm

Hastighet opp

@Dke temperaturen
Senke hastigheten
Senke temperaturen

arwN S

Ny N

A. Trykk pa knappen @ for & sla pa,
trykk en gang til for a sla av

Apparatet vil fa foten og ankelen og
ankelen til & svinge opp og ned for &
for & simulere gangbevegelser.

De raske, gjentatte svingbevegelsene
vil bidra til & lzsne leddene i leddene
i foten og ankelen, samtidig som
bevegelse i leggmuskulaturen,

noe som bidrar til & fremme
sirkulasjonen i ben og fgtter. Den
roterende bevegelsen som skapes av

N XP XY

MotionCiser, simulerer bevegelsene
i foten, ankelen og leggmusklene
muskler, akkurat som nar en person
gar.

MotionCiser har en forhandspro-
grammert modus som automatisk
slar seg av etter 30 minutter.

Advice: It is advised to use the Mo-
tionCiser for 20 to 30 minutes each
time, two to three times a day if you
don’t go out for a daily walk.

Juster hastigheten (niva 1 - niva 10)

Ved lav hastighet vil MotionCiser
simulere bevegelser pa rundt 400
skritt, ved middels hastighet rundt
600 skritt og ved full hastighet
rundt 1000 skritt. Jo hgyere
hastighetsinnstillingene er, vil de
raske passive bevegelsene ogsa

0gsa gi vibrerende massasjeeffekter.

o
B. Trykk pa knappen '_z.‘ for & gke
opp.

C. Trykk pa knappen l‘\_\ for &
senke ned.

BRUK AV FJERNKONTROLL

A. Trykk pa knappen @ for & sla pa,
trykk pa den igjen for a sla den av.

Juster hastigheten (niva 1 - niva 10)

B. Trykk pa knappen @ for & gke
opp.

C. Trykk pa knappen @ for & senke

ned.

Juster temperaturen
(30 °C, 35°C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

Den unike og beroligende

varmefunksjonen stimulerer

sirkulasjonen enda sirkulasjonen

og holder ogsa fgttene varmeog

komfortable.

D. Trykk pa knappen e%e for & stille
inn temperaturen hgyere.

E. Trykk pa knappen @8 for & stille
inn temperaturen lavere.

Juster temperaturen
(30 °C, 35 °C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

D. Trykk pa knappen @ for 4 stille
inn temperaturen hayere.

E. Trykk pa knappen @ for 4 stille
inn temperaturen lavere.



Merknad for ferste gangs bruk:
Fjern beskyttelsesfilmen av plast fra

fiernkontrollen for & aktivere batteriet.

BYTTE AV BATTERI

1. Trekk ut batteriet

e

Fjern fagrst skruen.

Trykk pa leppen nederst pa
fiernkontrollen, og trekk samtidig ut
batteriskuffen samtidig.

Merk:
Fjernkontrollen bruker ett CR25-
batteri. CR2025-batteri.

2. Bytt batteri

3 m

Plasser det nye batteriet med den
riktige siden foran.

3. Sett batteriet tilbake

Skyv batteriskuffen tilbake i
fiernkontrollen og skruen tilbake pa
plass.

293y

GARANTI OG KOMMUNIKASJON

Garanti: ett ar mot fabrikk- og eller bekymringer, vennligst kontakt
materialfeil. Garantien dekker ikke leverandgr.

feil som skyldes feilaktig forarsaket

av feil handtering, skade, montering

eller forsgk pa reparasjon. Det

samme gjelder normal slitasje og

slitasje. Denne garantien pavirker

ikke gjeldende juridiske rettigheter.

Hvis du har kommentarer, spgrsmal

= 0 Er du forngyd med din DR-HO’S MotionCiser®? Del dine innlegg,
= tips og triks! Lik og felg oss pd @drhonow og tagg innleggene
dine.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE
KUN TIL HUSHOLDNINGSBRUK

DENNE MERKINGEN INDIKERER AT DETTE PRODUKTET IKKE SKAL KASTES SAMMEN MED
ANNET HUSHOLDNINGSAVFALL | HELE EU. FOR A FORHINDRE MULIG SKADE PA MILJGET
ELLER MENNESKERS HELSE SOM F@LGE AV UKONTROLLERT AVFALLSHANDTERING,
RESIRKULERE DET PA EN ANSVARLIG MATE FOR A FREMME B/AREKRAFTIG GJENBRUK
AV MATERIALRESSURSER. TIL RETURNERE DEN BRUKTE ENHETEN. BRUK RETUR- OG
INNSAMLINGSSYSTEMENE ELLER TA KONTAKT MED FORHANDLEREN DER PRODUKTET
BLE KJ@PT. DE VIL SORGE FOR MILJ@MESSIG FORSVARLIG RESIRKULERING.
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motionciser

Din / og fysioterapeut derhjemme!
En / fysioterapi i hemmet!
Henkilokohtainen / fysioterapiaa kotonal!
Din personlige / fysioterapi hjemme!

www.drhonow.eu



